Faisabilité de la dosimétrie in-vivo en radiothérapie
de contact avec une fibre optique en silice dopée
germanium
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Résumé

Introduction : Dans le cadre des traitements des tumeurs de la peau, la radiothérapie

de contact est en plein essor (1). Cependant, certaines localisations comme le creux du nez
engendrent une incertitude sur la dose absorbée et la mesure in-vivo pourrait dans ce cas
sécuriser le traitement. La Fibre Optique (FO) serait une excellente candidate compte tenu
de ses caractéristiques comme la haute sensibilité de sa réponse aux RX, son Zeff=10 proche
de celui du tissu mou (Zeff=7.4) et sa petite taille (fcoeur = 50um et Pexterne < 150um).
Nous nous proposons d’étudier la réponse d’'une FO aux RX et de la tester en situation
clinique sur un objet anthropomorphe.
Matériel et méthodes : Des études préalables ont démontré qu’une teneur appropriée en ger-
manium (Ge) confere & la FO dopée une réponse de radioluminescence (RL) particulierement
élevée (2,3). Le guidage de cette RL vers le dispositif de détection est effectué au moyen
d’une fibre de transport en silice au bout de laquelle est soudée 1 cm de fibre dopée Ge, qui
constitue I’élément sensible. Les propriétés dosimétriques de la FO sont caractérisées a l'aide
d’un appareil de radiothérapie de contact Xstrahl 100, délivrant des RX pour des tensions
de 50, 80 et 95 kV. Une chambre d’ionisation (CI) plate 0.02 cc (23342 PTW) est utilisée
simultanément comme référence.

Résultats : Les résultats obtenus montrent, pour les trois tensions, une réponse de la FO
proportionnelle & celle de la CI avec une trés bonne linéarité (R?=0.9988). Les mesures
présentent une excellente répétabilité de 0.4 % contre 0.2 % pour la CI. La reproductibilité,
impactée par le positionnement de la FO, est de 2.6 % contre 0.3 % pour la CI. La réponse
de la FO aux variations de taille de champ () de 2 & 8 ¢cm) pour les trois tensions suit la
méme variation que la CI. Des mesures sur fantome anthropomorphe en conditions cliniques
révelent pour les trois tensions, des écarts a la prescription respectivement de 2.2 4+ 0.8 %
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sur une zone plate et de 8.1 + 2.3 % pour une zone irréguliere du visage sans tenir compte
de la correction de distance.

Conclusions : Cette étude présente la faisabilité de 'utilisation d’une FO de silice dopée Ge
comme potentiel dosimetre in-vivo pour la radiothérapie de contact. Cependant, certaines
étapes d’amélioration avant utilisation sur patient seront indispensables, comme l’isolement
complet de la chaine de détection a la lumiere et la robustesse de 1’élément sensible.
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